Palyazat - Répas Balazsné

Fiatalkor uak felkészitése az 6nall o életvezetésr e a gyer mekotthonban,
utdégondozo otthonban

A gyermekotthonokban az 0©ndllé életvezetésre nevelés, tanulds
meglehetésen hosszi folyamat. Minden tevékenységben benne kell lennie,
tudatosan megfelel6 iranyultsaggal. A szocializécids folyamatokat ismerni kell,
csak ennek birtokdban lehet tudatos munkat folytatni. Nem szabad a
tapasztalatainkra hagyatkozni csupan, de atgondoltan tudni kell a hatast, amit
Kivaltunk iranyitasunkkal.

A szocializaci6  Brim  (1966) immar Kklasszikusnak  szamitd
meghatarozasdban- ,folyamat, mely @&tal az egyének olyan tudéasra,
képességekre és allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa teszi 6ket arra,
hogy a kiloénbdz6 csoportoknak és a tarsadalomnak tébbé- kevésbé hasznos
tagjaiva véljanak.”'/1. Ranschburg Jené: Szeretet, erkolcs, autonémia 15. oldal /

Az 6ndllé életre nevelés mindvégig jelen kell legyen a tevékenységekben,

nevelési folyamatban.
. -.. Nevelés pedig a masik javat akaro jé szandéku novelés, fejlesztés.
.A nevelés egy bipolaris folyamat / kétkdzpontd, kétiranyd /, ami a
kolcsdndsségen alapul.”® / 2, 3:Gyermekotthoni nevelés és gondozés
alapismeretek Comenius B.T. 1998. , 35. oldal /

Ezeket a gondolatokat csak el6zménynek szantam, mert ez egy kilon
dolgozatot igényelne. Sokkal 0Osszetettebb, mintsem a gyermek otthoni
nevelésérél érdemlegeset irhatnék. gy csak utalésként emlitem- mintegy
el6zményként- jelenlegi munkam elé.

Az utégondozd otthon mikddésével kapcsolatos tapasztalataimat,
torekvéseimet, gondjaimat szeretném megosztani méasokkal.

Gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozé hatOsagi intézkedések
kozé tartozik az utdgondozasi €llétés elrendel ése.

, 90.8 (1)* Az otthont nyUijto ellatas keretében az dtmeneti, vagy tartds nevelés
megsziinését kdvetden a fiatal felnott csaladjaba val 6 sikeres visszailleszkedését,
illetve 6nall6 életének megkezdését utdgondozassal kell segiteni a gyamhivatal
hatérozataban foglaltak szerint...”*

,92.8 (1) 5Az utdogondozoi elldtést a fiatal felnott 24. életévének betdltéséig
kérheti...”

,92.8 (2)' Az utégondoz6i ellétés keretében afiatal felnstt szaméra a befogadést
vallald nevel6sziilo, gyermekotthon, vagy utdgondozé otthon, tovabba kiilso
férohely mukodtetoje lakhatasi lehetéségrol gondoskodik és a fiatal felnétt
szikségleteinez, helyzetéhez igazodd ellatést nydjt. Ha a fiatal felnott
ellatasaban zsebpénz biztositasa is szilkséges, annak 6sszege nem lehet kevesebb
a82.8 (1) bekezdésének c) pontjdban meghatérozott mértéknél.”®
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,92. 8 (3)* A fiatal felnétt kérelmére az ellatast nyUijt6 nyilatkozik afiatal felnétt
utdgondozasi elldtésara torténd befogadasardl, ha a fiatal felnétt Gyvt. 93.8-anak
(1) bekezdésében meghatarozott helyzetben van, és elhelyezése az ellatast
nyQijto féréhelyén megoldhato. *

/ 15/ 1998 (1V.30) N.M. rendelet. A személyes gondoskodast nyu;jto gyer.: 4,
5,6, 7,:20-21. oldal /

Nem tudok, és nem is akarok anonim mdédon irni munkédmrdl, mert ez
annyira specidlis és felismerheté.

1994-ben a ,,PHARE” tamogatésaval jott |étre ez az Eletkezdé Otthon. A
célja az volt, hogy a fiatal felnottek onallé életvitelének tanulasat segitse.
Természetes kozeghben, ahol szomszédokkal egytt élnek. Egy csalad kdzelében,
de nem egylitt, k6z0s haztartasban. A csoport , heterogén” Osszetételi: fiuk és
lanyok 18 éves kortdl 24 éves korig. Az elhelyezés tdbbségében egyszemélyes,
de van két szoba, ahol ketten laknak. Van egy nagymeéretii helyiség, ahol egytt
lehetnek, igény szerint.

Ebben az Eletkezdé Otthonban dolgozom a megnyités 6ta. A fel(jitasban
is részt vettem néhany fiatallal akik itt nyertek elhelyezést.

WA pedagogus megj elenésével, Szavaival, viselkedésével,
kommunikéciéjaval és metakommunikéciéjaval, minden megnyilvanulasaval
ertékeket, normékat, szandékokat keépvisel. Vagyis akarva, akaratlanul,
tudatosan, onkéntelentl mintat nyUjt. Mindebben benne van neveltetése, benne
vannak tanulmanyai, és benne vannak érzelmei, indulatai. Egész személyisége
megnyilvanul abban, amit kézvetitésnek neveziink.”® / Galicza Janos- Schsdl
Liviab.oldal /

Ovéné vagyok, voltam, leszek. Nevelsi attitiidom is ennek megfeleléen
alakult. Nemcsak a kisgyermeknek van szilksege a féltésre, megértésre. Az
emberben mindvégig megmarad a gyermek, emlékeivel, érzelmeivel.

Szerencses helyzetben voltam, hiszen sok fiatalt ismertem
gyermekkoraban.

A gyermekotthoni csoportokban dolgoztam el6z6leg, azokbadl is koltoztek
ide néhanyan. Beszélgetéseink soran felidéztik az egylttes éményeinket.
Tdbben bekapcsolodtak, megnyiltak, meséltek jO és rossz émeényeikrél. Mégis
az egyéni beszélgetéseink soran ismertem meg legjobban érzéseiket,
érzelmeiket. Nem éltem vissza bizalmukkal, soha nem beszéltem ki, amit
elmondtak nekem. Intimitasuk miatt nem szeretnék ezekrol irni most sem.

»A mult szalan esetleg befolyasolni Iehet a jelent, s ami még fontosabb, a
jovét!”® | Mohécsi Livia: Taldlkozas 6nmagunkkal, 67.oldal /

Ha ezt figyelembe vesszik, sokat segithetlink feldolgozni nyomaszto
éményeiket. Amennyiben nem tudunk hatékonyan segiteni, pszichologushoz
iranyithatj uk.

Szakmai  szempontb6él  érdemes szamba venni  adottsdgaikat,
szikségleteiket, kiemelni az ,En’-fglodésiik szempontjdbdl  fontos



terileteket...”™® / Gyermekotthoni nevelési és gondozési alapismeretek-
Comenius BT- 35. oldal /

Ebben a korban a fiatal felnéttek En-azonossag keresése zajlik. Fontos az
Onelfogadas segitése. Ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk kdzremiikddni ebben,
magunknak is kell a fejlodés. Szemléletmodunk alakitasara szikség van, ezért
jartam szivesen kilonbdzo tréningekre, tanfolyamokra.

»A Valtozas torvényszeri és megdllithatatlan bennink. Akkor is, ha
egyéves, akkor is, ha szézéves az ember.”

/ Mohacsi Livia: Talalkozas 6nmagunkkal, 163. oldal /

Nem szabad félni, szembenézni hibainkkal. Ha tévedtiink, elnézést kérni a
fiatal felnottsl is. Ett6l nem lesz kisebb a tekintélylnk. Figyelnink kell
reakciodinkat, ismerniink kell a célt, hogy mit akarunk elérni. Igyekezniink kell j6
maodszert valasztani ennek érdekében.

Sokat segit akivaras, meggy6zés. Az egyéni beszélgetések soran, az egész
metakommunikacionknak jeleznie kell afigyel met, megértést.

»A jol meghallgatott ember rokonszenve visszasugarzik rank. Ez segitheti
az egészséges Onszeretet kialakulasat.”’® /Mohédcs  Livia: Taldlkozés
Onmagunkkal 115.oldal /



Onallo életre nevelés- detkezdés

Az életkezd6 fiatalokkal a kapcsolatot még kikdltozés el6tt felveszem. A
fiatal meglétogat benniinket, ismerkedik a hdzzal, annak lakéival. Beszélgetiink
az életrendjukrdél, lehetéségekrol, elvarasokrol.

Bekoltozés utan ismertetem a hdz szabalyait, hazirendet. Ezek vilagosak,
betarthatéak. Elmondom, hogy a haz berendezéséért anyagilag felelések, a
rongadlast meg kell fizetni. EkKkor mar megkapja a fiatal felnétt a bejarati- és
szobagjtd kulcsat. A hosszabb eltavozas helyét, idgét felirjuk, egyébként
szabadon kozlekedhetnek. Nem tartozik beszdmolni minden |épésérél, de
Oruldk, he tudom, hova megy (Pl. iskola, edzés, munka, stb.)

Az €elsé napokban még sokszor visszgjarnak a régi csoportjukba. Ez
teljesen érthetd, nehéz a levalas. Ebben nem akadalyozom o6ket. A legtobb
esetben a berendezkedés is hosszabb folyamat. Erre is megvan a tirelmi ido,
hogy megj6jjon hozza a kedvik. A lehetéség szerint atrendezhetik a szobdjukat,
sgjat kedvikre, igyekszem kevéssé beleszdlni. Amikor mér , birtokba vették” a
szobdjukat, egyre tobbet tartdzkodnak itthon. Felveszik a kapcsolatot a mar
régebb oOta itt laké fiatalokkal. Eleinte a mar korabban Kkikoltozottek
fenntartéssal vannak az Ujonnan érkezékkel szemben- kilénbsen, ha a hire
megel6zi.

Peti még nem is volt 18 éves, amikor magatartasi problémak miatt kertilt
hozzank. Ez volt az utolsd esélye a ,normdl” csoporthoz. A hire jécskan
megel6zte. Voltak, akik sgjndltak bennlnket, voltak, akik ijesztgettek. ,Majd
meglétjuk, milyen szoérnyi lesz egy fedél alatt lakni Velel” Agresszivitasa,
eréfélénnyel vald visszaélése koztudott volt, ezen kivll lusta, apolatlan,
rendetlen. Kell6képpen el6keészitették a ,, joakarok” afiataljainkat is.

Nekem mindig az volt az elvem, hogy mindenki tiszta lappal indit,
segitek, ha O is akarjal Szerencsére mindig van néhany fiatal, a régebb ota
nalunk lakok kozil, aki segit ebben. De vannak, akik nagyon is ellendllnak az
elfogadas, befogadas terén.

Peti bekoltozése utan joé hosszdra nydlt a turelmi id6. Eleinte, ha
kifogasoltam, hogy még nincs rend a szobgdban, csak azt mondta: ,J0 ez
nekem!”. Késébb csak annyit mondtam: ,-Peti!” maris mondta: ,—Tudom,
tudom, a szobam!” — Felszines rendet tett. A [anyok ravették, hogy apolja magét.
Egy alkalommal két szinhdzjegyet kaptunk. Tudtam, hogy Petit érdekelné, ezért
neki adtam és a bardtjanak. Amikor készilédott, 6t percenként szaladgalt
hozzam, hogy mit vegyen fel. A zoknitdl a nyakkendéig mindent le kellett
ellendrizni, megerésiteni, hogy j6 a valasztas. A végeredményt is bemutatta, az
elismerés utan széles mosollyal vonult el barétjaval. Tolerans nevel6vel mentek
a szinhazba, akinél nem volt érdemes deviansan viselkedni. Masnap alig varta,
hogy éményeit elmondhassa. Rgjottem, Petinek nagy lelke van, érzelem-
gazdag, j6érzésii ember.



Nehezen tudtam meggy6zni az igényes fiatalokat, hogy ne itéljék el Petit,
hanem segitsék a fejlédésben. Kilondsen Laci volt kildndsen ellenszenvvel
iranta. Nala meglehetésen elétérben volt egyébként is az ,,ego”, sokat adott
magara, jO tanul6 volt. Erettségi utan, az 6todévet végezte a technikumban. A
tobbiekkel is tavolsagtartd volt, de Petivel még ellenséges is. Lenézte,
megvetette, sokszor hangot is adott ellenszenvének. Tobbszdr egymasnak
ugrottak, nehezen lehetett megnyugtatni Oket. Laci legtébbszor visszahtizodott a
szobgjaba, nem szivesen tartdzkodott a tobbiekkel egyltt a nappaliban. Sokat
kellett gy6zkddndom egyéni beszélgetések soran, hogy higgyen Peti fejlodési
lehet6ségében. Nehezen birtam ra, hogy mas mddon kozeledjen hozzd, talaljon
benne értéket. Valamikor megtértént a nagy beszélgetés kozottik. Laci
elismerte, igazam van, Peti képes lesz a fejlédésre. Ettl kezdve javult a
kapcsolata a tobbiekkel is. Mér képes volt a jot keresni a méasikban, és nem
felszinesen itélkezni.

Sajatos helyzet van egy ilyen életkezdé csoportban. Atmenet a , bent” és a
LKint” kozott. Csoport is, meg nem isl Kulonbdzé csoportbdl kilonbdzo
igényszinti, ismeretszinti fiatalokbdl tevédik 6ssze. Mas-mas probléméaval, lelki
serilléssel, amivel nehezen tud megbirkozni.

A fiatalokkal probaltam megértetni, hogy nem kell mindenrél tudniuk,
ami a masikkal torténik. Tiszteletben kell tartani a masik maganszférgéat. Meg
kell tanulniuk egymas mellett élnitk, nem egyitt! Nincsenek csoportgyilések,
mindenkivel sgjd& magaval beszélem meg a problémgét. Véleményiket,
javaslataikat igyekszem figyelembe venni a miikodés soran. Ismernitk kell
jogaikat, kotelességeiket. Torekedni kell arra, hogy a csoportkotédések
lazuljanak. Itt nem Kkell sok ko6zos rendezvény, egylttes tevékenység.
Természetesen a szlletésnapokat megtartjuk és az éves nagy Unnepeket is. Az
Unnep megszervezéséat, dromszerzését, és meghitté tételét kell megtanitani. A cél
az, hogy a sgjat csaladjukban majd képesek legyenek erre.

Eletvitelikben hangstlyozottan érvényesiilni kell, hogy felelés vagyok
minden cselekedetemért, magameért. Dontéseket kell hoznom, vallalnom kell a
kovetkezményeket, ha j6, ha rossz. Magamnak kell gondoskodnom magamral.
Segitséget csak akkor kérek, ha egyedil nem boldogulok, megprobadlom magam
megoldani, amit tudok.



